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10 cm® Helium 3 cm’ Helium 10 cm® Argon 3 cm’ Argon
Mass (g) %N  %Protein  Mass (g) %N  %Protein  Mass (g) %N % Protein Mass(g) %N % Protein
Ham Deli Meat 0.2774 2.98 186 0.2672 293 18.3 0.2669 292 18.3 0.2445 295 18.5
0.2679 2.96 185 0.2764 2,98 18.6 0.2502 2.88 17.9 0.2418 3.02 18.9
0.2654 2.92 18.3 0.2884 2.95 18.4 0.2510 293 18.4 02417 2.98 18.6
0.2534 2.98 186 0.2611 29N 18.2 0.2686 296 18.5 0.2684 2.96 18.5
0.2591 2.92 18.3 0.2628 3.00 18.7 0.2877 298 18.8 0.2462 2.92 18.2
Avg= 295 185 Avg= 295 185 Avg= 294 184 Avg= 296 185
s= 0.03 0.2 s= 0.04 02 s= 0.04 0.3 s= 0.04 0.2
Corned Beef 0.2693 3.33 208 0.2795 3.39 212 0.2564 3.35 21.0 0.2683 3.30 20.6
Deli Meat 0.2702 33 207 0.2592 3.37 21.0 0.2565 33 20.7 0.2693 3.38 211
0.2790 3.32 208 0.2727 e fia ) 20.8 0.2690 sl 21.0 0.2684 3.36 21.0
0.2618 3.3 207 0.2743 3.34 20.9 0.2501 3.34 20.9 0.2738 3.38 211
0.2720 3.22 201 0.2595 3.4 252 0.26M 3.4 21.3 0.2770 3.39 21.2
Avg= 330 206 Avg= 337 210 Avg= 335 210 Avg= 336 210
= 0.04 0.3 - 0.04 0.2 - 0.04 0.2 - 0.04 0.2
Turkey 0.2520 Ll 201 0.2842 317 19.8 0.2510 323 20.2 0.2536 3.29 20.6
Deli Meat 0.2620 an 200 0.2595 3.20 20.0 0.2731 3.32 20.8 0.2667 .25 20.3
0.2641 3.24 202 0.2663 325 20.3 02731 324 20.3 0.2620 3.23 20.2
0.2799 3.28 205 0.2559 3.29 20.6 0.2580 227 20.4 0.2591 3.22 201
0.2698 3.1 201 0.2747 3.28 20.5 0.2538 a2 201 0.2580 3.22 201
Avg= 323 202 Avg= 324 202 Avg= 325 203 Avg= 324 203
5= 0.03 0.2 5= 0.05 0.3 5= 0.04 0.3 5= 0.03 0.2
Roast Beef 0.2781 3.57 223 0.2637 3.64 22.8 0.2796 3.60 22.5 0.2592 3.59 22.5
Deli Meat 0.2899 3.61 226 0.2726 3.66 229 0.2616 3.58 22.4 0.2842 3.54 222
0.2761 3.59 225 0.2699 3.58 22.4 0.2459 3.54 221 0.2691 3.62 22.6
0.2966 3.59 224 0.2662 3.61 22.5 0.259 3.60 22.5 0.2645 3.57 223
0.2616 3.58 224 0.2689 3.63 227 0.2841 356 22.3 0.2817 3.60 22.5
Avg= 359 224 Avg= 362 2.7 Avg= 3258 224 Avg= 359 224
s= 0.01 0.1 5= 0.03 0.2 s= 0.02 0.2 5= 0.03 0.2
Veggie Burger 0.2742 2.87 179 0.2980 29N 18.2 0.2418 2.80 17.5 0.2925 2.94 18.4
0.2746 2.90 181 0.2626 2.85 17.8 0.2905 295 18.4 0.2584 2.87 17.9
0.3084 2.95 18.4 0.2999 2.99 18.7 0.2743 2.90 18.1 0.2898 2.94 18.3
0.2510 2.90 18.1 0.2577 29 182 0.2767 293 18.3 0.2859 2.89 18.1
0.2866 2.83 17.7 0.2998 2.84 17.7 0.2951 299 18.7 0.2477 2.90 18.1
Avg= 2.89 18.1 Avg= 2.90 18.1 Avg= 2.91 18.2 Avg= 2.91 18.2
5= 0.04 0.3 = 0.06 0.4 = 0.07 0.5 5= 0.03 0.2
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